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अंतर्राष्ट्रीय योग दिवस पर् संक्षिप्त रर्पोर्ा  

आज दिनरंक 21 जून, 2017 को सुबह 8 से 9 बजे तक जरनकी िेवी मेमोरर्यल 
कॉलेज के सभरगरर् में तीसरे् अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस के अवसर् पर् योग कर 
अभ्यरस कर्रयर गयर | यह योग अभ्यरस योगरचरया श्री एस के सग्गर् और् श्री 
अममत कुमरर् शमरा के नेत्रत्व में संपन्न हुआ | इस में कॉलेज प्रचरयरा सदहत अनेक 
मशिक- मशक्षिकरओं, कमाचररर्यों और् छरत्ररओं ने दहस्सर मलयर 
 

समस्त ववश्व को योग भरर्त की िेन है| योग के महत्व को समझते हुए ही 
संयुक्त र्रष्ट्र संघ ने पहली बरर् 21 जून, 2015 से अन्तर्राष्ट्रीय योग दिवस की 
शुरुआत की | योग तन, मन और् आत्मर के शुद्धिकर्ण के सरथ- सरथ इनके 
एकीकर्ण की एक ऐसी प्रक्रियर है जो मरनव जीवन को मनुष्ट्यतर के उंचे सोपरनों 
की ओर् ले जरतर है | योग के मरध्यम से ही आत्म की खोज की जर सकती है | 
में कौन हूूँ, यहरूँ मैं क्यों आयर हूूँ, मेरे् जीवन कर लक्ष्य क्यर है ? आदि प्रश्नों के 
उत्तर् मनुष्ट्य योग के मरध्यम से ही प्ररप्त कर् सकतर है | योग आसन, प्ररणरयरम 
और् ध्यरन तीन दहस्सों में बंर्र हुआ है| आज िोनों ही योगरचरयो में इन तीनो ही 
योधगक क्रियरओं कर बड़र ही सुन्िर् अभ्यरस सभी को कर्रयर | योग अभ्यरस के 
सरथ- सरथ ही योगरचरयो ने सभी को यह बतरने-समझरने कर प्रयरस भी क्रकयर क्रक 
योग अच्छी सेहत के सरथ-सरथ मरनमसक शरंतत भी लरतर है, जजससे मनुष्ट्य जीवन 
शे्रष्ट्ठतर को प्ररप्त कर् सकतर है | 
 

इस अवसर् पर् कॉलेज प्ररचरयरा डॉ. स्वरतत परल ने कहर की स्वस्थ शर्ीर् और् 
मजष्ट्तष्ट्क के मलये योग प्रततदिन अतनवरया रूप से सभी को कर्नर चरदहए | इस 
करयािम की शुर्आत डॉ. पूनम यरिव और् डॉ. सुिर उपरध्यरय के मंच संचरलन से 
हुई | करयािम की फोर्ोग्ररफी और् ववडडयोग्ररफी श्रीमरन केशव ने की और् अंत में 
डॉ. संगीतर गुप्तर ने ‘योग भगरए र्ोग ‘ कर नरर्र िेकर् सभी कर िन्यवरि क्रकयर |   
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