
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Report on International Yoga Day Celebration at Janki Devi Memorial College 

 

Janki Devi Memorial College celebrated International Yoga Day on 19 June 2026 in 

collaboration with the Department of Physical Education under the aegis of IQAC. The 

programme was organized in the College Auditorium at 9:30 AM to promote physical health, 

mental well-being, and holistic development among students and faculty members, in alignment 

with SDG 3: Good Health and Well-Being. 

 

The event commenced with the felicitation of the guest speaker, Ms. Ankita Garg, Yoga and 

Mental Health Coach at BR Ambedkar University and Member of the Kapalik Foundation. She 

was welcomed and honoured with a planter and a shawl as a token of appreciation for her 

presence and contribution to the programme. 

 

Thereafter, the Principal, Prof. Swati Pal, addressed the gathering. Highlighting the importance 

of yoga in maintaining physical and mental well-being, she encouraged participants to adopt 

yoga as a regular practice for a balanced and healthy lifestyle. 

 

The programme featured an engaging and insightful session by the guest speaker, Ms. Ankita 

Garg. Drawing upon her expertise in yoga and mental health, she guided participants through 

various yoga asanas, breathing exercises, and meditation techniques. She emphasized the role 

of yoga in reducing stress, improving concentration, and enhancing overall well-being. Her 

interactive approach and practical demonstrations encouraged participants to understand yoga 

not merely as a form of exercise but as a holistic practice that nurtures both physical and mental 

wellness. 

 

The celebration was made even more special with an award ceremony recognizing the 

remarkable achievements of the college. Janki Devi Memorial College was honoured with three 

prestigious awards by the National Edutrust of India-District Green Champion 2026, Best 

Principal 2026, and Innovation in Environmental Practice 2026. The college community 

expressed its gratitude to the National Edutrust of India for acknowledging its sustained efforts 

in environmental stewardship, sustainability excellence, and institutional leadership. 

 

The occasion also served as a celebration of the positive and progressive environment of the 

college. The consistent recognition through such prestigious awards reflects not only the 



 

 

institution's commitment to excellence but also symbolizes the immense well-being, positivity, 

and collaborative spirit that characterize the college community. 

 

The celebration also drew inspiration from the work of Mr. Saurabh Bothra, renowned Yoga 

Educator, TEDx Speaker, IIT graduate, and Co-Founder of Habuild. Through his mission of 

making yoga a simple daily habit, he has inspired millions to embrace healthier lifestyles and 

has played a significant role in promoting holistic wellness through large-scale yoga initiatives. 

 

The celebration successfully reinforced the significance of yoga as a holistic approach to health 

and wellness and encouraged the college community to incorporate it into their daily lives. 

 

 

जानकी देवी मेमोरियल कॉलेज में अंतिााष्ट्र ीय योग ददवस समािोह की रिपोर्ा 

 

जानकी देवी मेमोरियल कॉलेज ने 19 जून 2026 को शािीरिक दशक्षा दवभाग के सहयोग से औि आईकू्यएसी 

के तत्वावधान में अंतिााष्ट्र ीय योग ददवस मनाया। यह कायाक्रम कॉलेज सभागाि में सुबह 9:30 बजे छात्ो ंऔि 

दशक्षको ंके बीच शािीरिक स्वास्थ्य, मानदसक कल्याण औि समग्र दवकास को बढावा देने के उदे्दश्य से 

आयोदजत दकया गया था, जो एसडीजी 3: अचे्छ स्वास्थ्य औि कल्याण के अनुरूप था। 

 

कायाक्रम का शुभािंभ अदतदथ वक्ता, सुश्री अंदकता गगा, जो बीआि अंबेडकि दवश्वदवद्यालय में योग औि 

मानदसक स्वास्थ्य प्रदशक्षक औि कपादलक फाउंडेशन की सदस्य हैं, के अदभनंदन से हुआ। कायाक्रम में 

उनकी उपस्थिदत औि योगदान के दलए उन्हें एक गमला औि शॉल भेंर् कि सम्मादनत दकया गया। 

 

इसके बाद, प्रधानाचाया, प्रो. स्वादत पाल ने सभा को संबोदधत दकया। शािीरिक औि मानदसक कल्याण बनाए 

िखने में योग के महत्व पि प्रकाश डालते हुए, उन्होनें प्रदतभादगयो ंको संतुदलत औि स्वि जीवन शैली के 

दलए योग को दनयदमत अभ्यास के रूप में अपनाने के दलए प्रोत्सादहत दकया। 

 

कायाक्रम में अदतदथ वक्ता सुश्री अंदकता गगा का एक आकर्ाक औि ज्ञानवधाक सत् प्रसु्तत दकया गया। योग 

औि मानदसक स्वास्थ्य में अपनी दवशेर्ज्ञता का उपयोग किते हुए, उन्होनें प्रदतभादगयो ंको दवदभन्न योगासन, 

श्वास व्यायाम औि ध्यान तकनीको ंके माध्यम से मागादशान ददया। उन्होनें तनाव कम किने, एकाग्रता बढाने 

औि समग्र स्वास्थ्य को बेहति बनाने में योग की भूदमका पि जोि ददया। उनके संवादात्मक दृदष्ट्कोण औि 

व्यावहारिक प्रदशानो ंने प्रदतभादगयो ंको योग को केवल एक व्यायाम के रूप में नही,ं बस्थि एक समग्र 



 

 

अभ्यास के रूप में समझने के दलए प्रोत्सादहत दकया, जो शािीरिक औि मानदसक दोनो ंतिह के स्वास्थ्य को 

पोदर्त किता है। 

कॉलेज की उले्लखनीय उपलस्थियो ंको सम्मादनत किने वाले पुिस्काि समािोह ने इस उत्सव को औि भी 

खास बना ददया। जानकी देवी मेमोरियल कॉलेज को नेशनल एडुर्रस्ट ऑफ इंदडया द्वािा तीन प्रदतदित 

पुिस्कािो ंसे सम्मादनत दकया गया - दजला ग्रीन चैंदपयन 2026, सवाशे्रि प्रधानाचाया 2026 औि पयााविण 

अभ्यास में नवाचाि 2026। कॉलेज समुदाय ने पयााविण संिक्षण, सतत दवकास में उतृ्कष्ट्ता औि संिागत 

नेतृत्व के के्षत् में अपने दनिंति प्रयासो ंको मान्यता देने के दलए नेशनल एडुर्रस्ट ऑफ इंदडया के प्रदत आभाि 

व्यक्त दकया। 

 

यह अवसि कॉलेज के सकािात्मक औि प्रगदतशील वाताविण का उत्सव भी था। ऐसे प्रदतदित पुिस्कािो ंके 

माध्यम से लगाताि दमल िही मान्यता न केवल उतृ्कष्ट्ता के प्रदत संिान की प्रदतबद्धता को दशााती है, बस्थि 

कॉलेज समुदाय की अपाि खुशहाली, सकािात्मकता औि सहयोगात्मक भावना का भी प्रतीक है। 

 

इस समािोह ने प्रदसद्ध योग दशक्षक, TEDx वक्ता, IIT स्नातक औि Habuild के सह-संिापक श्री सौिभ 

बोथिा के कायों से भी पे्रिणा ली। योग को एक सिल दैदनक आदत बनाने के अपने दमशन के माध्यम से, 

उन्होनें लाखो ंलोगो ंको स्वि जीवन शैली अपनाने के दलए पे्ररित दकया है औि बडे पैमाने पि योग पहलो ंके 

माध्यम से समग्र स्वास्थ्य को बढावा देने में महत्वपूणा भूदमका दनभाई है। 

 

इस समािोह ने स्वास्थ्य औि कल्याण के दलए एक समग्र दृदष्ट्कोण के रूप में योग के महत्व को 

सफलतापूवाक सुदृढ दकया औि कॉलेज समुदाय को इसे अपने दैदनक जीवन में शादमल किने के दलए 

प्रोत्सादहत दकया। 

 

  

  

 

  



 

 

 
                                 



 

 

 

 


